PAZARTESI
09.09.24

SALI
10.09.24

CARSAMBA
11.09.24

PERSEMBE
12.09.24

CUMA
13.09.24

NESRIN GURAL ANAOKULU

EYLUL AYl YEMEK MENUSU

KAHVALTI

Sutli pisi
Organik haslanmig yumurta
Karisik zeytin
Beyaz peynir
Ihlamur
Cirpilmis yumurta
Taze kasar peynir
Tereyag-bal
Sit
Sade pogaca
Organik haslanmig yumurta
Ezine beyaz peynir
Domates-salatalik s6gus

Patatesli omlet
Dil peyniri
Kansik zeytin
Tahin-pekmez
Kusburnu cay

Pankek
Organik haglanmig yumurta
Cegil peyniri
%100 findik kremasi

OGLE YEMEGI

Ezogelin gorbast
Piireli rosto kofte
Ayran
Uziim

Etli kuru fasulye
Arpa sehriyeli piring pilavi
Salata

Pizza
Ayran
Supangle

Tel sehriye gorbasi
Bahgivan kebabi
Domates soslu penne

Hamburger-patates kizartmasi
Ayran
Karpuz

iKiNDi KAHVALTISI

Mozaik pasta
Elma veya tzim

Corekotlu gevrek
Ev yapimi limonata

Kakaolu catlak kurabiye
Elma

Brownie
Ev yapimi limonata

Tahinli kurabiye
Meyve suyu




PAZARTESI
16.09.24

SALI
17.09.24

CARSAMBA
18.09.24

PERSEMBE
19.09.24

CUMA
20.09.24

KAHVALTI

Organik haslanmig yumurta

Beyaz peynir
Tereyag-recel
Bitki cay!
Dereotlu pogaca
Cecil peyniri
Karisik zeytin
Sut
Cirpilmig yumurta
Karisik zeytin
Teryag-bal
Bitki cay!
Firinda peynirli ekmek
Karisik zeytin
Tahin-pekmez
Kusburnu gayi
Omlet
Dil peyniri
Domates-salatalik sogis
Sut

OGLE YEMEGI

Tarhana gorbasi
izmir kofte-patates
Bulgur pilavi

Mercimek yemegi
Eriste makarna
Yogurt

Zeytinyagl taze fasulye
Piring pilavi
Cacik

Ispanak yemegi
Makarna
Yogurt

Cornfleksli pili¢
Tereyagl piring pilavi
Ayran

iKiNDi KAHVALTISI

Elmalh pay
Ev yapimi limonata

Chiali tam tahill gevrek
Ev yapimi limonata

Cevizli anne keki
Siit

Susamli simit
Meyve

Tuzlu patatesli dereotlu kek
Meyve



PAZARTESI
23.09.24

SALI
24.09.24

CARSAMBA
25.09.24

PERSEMBE
26.09.24

CUMA
27.09.24

KAHVALTI

Sutli ¢irpilmis yumurta
Beyaz peynir
Domates-salatalik
St
Karisik otlu peynirli gézleme
Karnisik zeytin
Ihlamur

Yumurtal ekmek
Dil peyniri
Tahin-pekmez
Sat
Omlet
Beyaz peynir
Kansik zeytin
Sut
Simit
Organik haglanmig yumurta
Cegcil peynir
Kusburnu cay!

OGLE YEMEGI

Domates gorbasi
Biber dolmasi
Yogurt

Tavuk tantuni
Ayran
Karpuz

Kiymal patlican oturtma
Tereyagl piring pilavi
Cacik

Tarhana gorbasi
Izgara kofte-patates
Mevsim salata

Nohut yemegi
Tereyagh piring pilavi
Ayran
Puding

iKiNDi KAHVALTISI

Mercimek kodftesi + marul
Ayran

Tahinli kek
Ev yapimi limonata

Supangle
Meyve suyu

Karisik kuruyemis
Meyve

Susamli halka
lhlamur

d,zﬂ isven
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