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AILE BULTENI

Oz-Disiplin; bireylerin kendilerini, duygu ve distincelerini
kontrol etmesi olarak tanimlanabilir.
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Oz Disiplin aynin zamanda Oz Denetim olarak da karsimiza cikmaktadir.
Oz disiplini yUksek kisilerin daha iyi iliskiler kurdugu, ayni zamanda daha
mutlu, fiziksel ve zihinsel olarak daha saghkl olduklarini gésteren
calismalar vardir.

Cocuklarda Oz-Disiplin, bazen Dirti olarak da karsimiza cikmaktadir.
Durtu, bazen bir yiyecegdi elde etmek, bir oyuncaga sahip olmak olabilir.
Bazen de arkadasina vurmak gibi 6fke ve kizginh@ini zarar verici sekilde

ortaya c¢ikarabilir. Sonuglari itibariyle de zor durumda kalabilirler.
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Bir hedefe ulasmak icin bireyin kendi davranislarini kontrol etmesi,
dortulerine karsi koyabilmesi ve isteklerini bir sireligine erteleyebilmesi
6z disiplinin temelini olusturur. Dirtulere karsi koyabilme, okul éncesi
dénem cocuklar i¢cin ¢ok zordur ve goézle goéruliur bir caba gerektirir.

isteklerinin ertelenmesi, cocuklarin ve ebeveynlerin bircok sorun

yasamasina da neden olabilir. COnkid ¢ocuklar o anda daha ¢ok
diurtosinin doyumuna haz alamaya odaklanir ve sonuglarini
hesaplayamazlar. Bu nedenle de ertelemekte zorlanabilirler.
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Cocuklarda 6z denetimin gelistirilmesi zamana baglh olan ve bir sireci
kapsayan kapsaml bir egitimle ilgilidir.
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Oz Disiplin; erken ¢ocukluktan itibaren saglikli ebeveyn cocuk
iliskisi gerektirmektedir.

Gocugun her istediginin hemen yerine
etirilmesi, -
g/]-\i\e icinde kurallarin o\mama& yadao
iirekli degismest,
kurallarnn surekli |
Asiri baskiclya da serbest aile }/aplsu —
. Gocuk adina kararlar alip gocugun bun
maya zorlanmasl, -
té}yocuéun kendi basina karar 've.rmesm| N
. enge\\eyecek ve onda yeterS|z\.|k duy'/gjjsen
uyandlracak sozlerle itham edl\mes:.
yapamazsm”, “genin gucun yetmez',
layatta basaramazsin VS.

* Cocuklarin istedigi her sey heme

. gggakolmak Zorunda degildir. o
OyunL;alrac:la kutu Oyunlari gjbj kuralli
oy Ynamak dijrt(j Ungj
Srentmene rti kontrolunun

i ve beklenti| .
: el ller kat
egl$me? Qeglldlr. kKurallar c;ocu”u, .
z,/a$ma, Kisilik Yapisina ve gz¢] -
Urumlara ggre distiniilerek
uygulanr.

AYRINTIL| BILGI iCiN:
REHWBERLIK SERViISI




