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Öz-D�s�pl�n; b�reyler�n kend�ler�n�, duygu ve düşünceler�n�
kontrol etmes� olarak tanımlanab�l�r.

ÖZDİSİPLİN
GELİŞTİRME



ÖZ-DİSİPLİN

Çocuklarda Öz-D�s�pl�n, bazen Dürtü olarak da karşımıza çıkmaktadır.
Dürtü, bazen b�r y�yeceğ� elde etmek, b�r oyuncağa sah�p olmak olab�l�r.
Bazen de arkadaşına vurmak g�b� öfke ve kızgınlığını zarar ver�c� şek�lde

ortaya çıkarab�l�r. Sonuçları �t�bar�yle de zor durumda kalab�l�rler.

Öz D�s�pl�n aynın zamanda Öz Denet�m olarak da karşımıza çıkmaktadır.
Öz d�s�pl�n� yüksek k�ş�ler�n daha �y� �l�şk�ler kurduğu, aynı zamanda daha

mutlu, f�z�ksel ve z�h�nsel olarak daha sağlıklı olduklarını gösteren
çalışmalar vardır.

B�r hedefe ulaşmak �ç�n b�rey�n kend� davranışlarını kontrol etmes�,
dürtüler�ne karşı koyab�lmes� ve �stekler�n� b�r sürel�ğ�ne erteleyeb�lmes�

öz d�s�pl�n�n temel�n� oluşturur. Dürtülere karşı koyab�lme, okul önces�
dönem çocuklar �ç�n çok zordur ve gözle görülür b�r çaba gerekt�r�r.

İstekler�n�n ertelenmes�, çocukların ve ebeveynler�n b�rçok sorun
yaşamasına da neden olab�l�r. Çünkü çocuklar o anda daha çok

dürtüsünün doyumuna haz alamaya odaklanır ve sonuçlarını
hesaplayamazlar. Bu nedenle de ertelemekte zorlanab�l�rler.

Çocuklarda öz denet�m�n gel�şt�r�lmes� zamana bağlı olan ve b�r sürec�
kapsayan kapsamlı b�r eğ�t�mle �lg�l�d�r. 



AYRINTILI BİLGİ İÇ İN:
REHBERLİK SERVİS İ

Çocuğun her istediğinin hemen yerine

getirilmesi,

Aile içinde kuralların olmaması ya da olan

kuralların sürekli değişmesi,

Aşırı baskıcı ya da serbest aile yapısı,

Çocuk adına kararlar alıp çocuğun bunlara

uymaya zorlanması,

Çocuğun kendi başına karar vermesini

engelleyecek ve onda yetersizlik duygusu

uyandıracak sözlerle itham edilmesi. “Sen

yapamazsın”, “Senin gücün yetmez”,

“Hayatta başaramazsın” vs.

Öz Disiplin; erken çocukluktan itibaren sağlıklı ebeveyn çocuk
ilişkisi gerektirmektedir.
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Çocukların istediği her şey hemen oanda olmak zorunda değildir.Çocuklarla kutu oyunları gibi kurallıoyunlar oynamak dürtü kontrolününöğrenilmesinde önemli yere sahiptir.Ev içindeki kural ve beklentiler katı vedeğişmez değildir. kurallar çocuğunyaşına, kişilik yapısına ve özeldurumlara göre düşünülerekuygulanır.
Çocuğunuza koyduğunuz kurallarınsebebini açıklayın.
Ebeveyn olarak çocuğunuza kendiçözümünü bulması için fırsat verin.

ÖZ DİSİPLİN

ÖZ DİSİPLİNİ ENGELLEYEN
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