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&J DUYGULARINI TANIMASI VE UYGUN
TEPKILER VERMESI

@ OKULUNU SEVMESI
& YASAM BECERILERINI KAZANMASI
ICIN

SOSYAL DUYGUSAL BECERILER
HAKKINDA DAHA FAZLA BIiLGi
SAHiIBi OLMAYA BEKLiYORUZ.

Daha fazla bilgi almak icin
okulumuzun Rehberlik ve Psikolojik

Danisma Servisine basvurabilirsiniz.

Sosyal duygusal
becerilerin
gelistirilmesi
konusunda her aile

ve 6grenci yardim

alabilir.
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Okul Oncesi Veli
Bilgilendirme Rehberi
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SOSYAL DUYGUSAL
BECERILER NELERDIR?

Cocugunuzun su anda ve gelecekte etkili bir
yasam slirebilmesini amaglar. Bu amaglara
ulasmak icin ise asagidaki konu basliklari ele
alinir.
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SOSYAL

DUYGUSAL
‘ BECERILER
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Oz Yonetim

Etrafina ve kendisine zarar vermemeyi 6grene-
bilme

Ulasabilecegi hedefler koyabilme

Iyimser ve mutlu olabilme

Etrafindan gelen uyarilari dikkate alma

lliski Gelistirme Becerileri
Iliski baslatabilme
Is birligi yapabilme
Sosyal ortamda kendini ifade edebilme

Kendini taniyabilme

Duygularini tanima ve ifade edebilme
Baskalarinin duygularini fark edebilme
Ozgiivenini artirabilmesine

Etrafindaki farkliliklari anlayabilme
Baskalarinin farkliliklarini anlayabilme
Insanlari dinleyebilme

Sorumlu Karar Alma

Icinde bulundugu durumu anlayabilme
Karar alabilme
Davraniglarinin sonucunu anlayabilme

SOSYAL DUYGUSAL
BECERILERI GELISTIRMEK
NEDEN ONEMLI?

Cocugun;

e Okulu sevmesine

« Duygularn tanimasina

« Duygularini ifade etmesine
« Oz bakim becerilerinin gelismesine
- Etrafindaki farkliliklari anlamasina
« Saglikliiligkiler gelistirmesine

YARDIMCI OLUR. M
)
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. NELER YAPABILIRSINIZ?

« Kendini tanimasi icin firsatlar sunun.

« Duygularini tanimasi igin oyunlar oynayin.

« Ne hissettiginin farkina varin ve duygularini
uygun sekilde ifade etmesi igin yardimci olun.

« Ihtiyac duydugunda yardim istemesi icin
cesaretlendirin.

« Okuldaki etkinliklere katilmasi igin destekleyici
olun.

« Etkili iletisim kurun ve kurmasini destekleyin.

« Arkadaslariyla saglikli iligkiler kurmasi
konusunda yardimci olun.

« Etrafindaki farkliliklari ve insanlari anlamasi icin
cocugunuz ile etkilesim halinde olun.

» Teknoloji kullanimi konusunda sinirlari belirleyin.

» Okulun ve evin kurallarindan bahsedin.

* Olumlu davranislarla ilgili bilgi sahibi olmayabilir.
bunlari artirmaya galigin.
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