NEDENLERI

e Asil korkulan sey okul degil evden, anneden
ayrilmaktir. Annelerinin bu koruyucu veya
baskili ortamindan bir an olsun uzak kalmamis

bu cocuklarin yabanci bir cevrede ve
tanimadiklari  insanlarla birlikte gunlerini
gecirmeleri, onlar son derece huzursuz
kilabilir.

Bosanma, anne veya babanin baska biriyle
evlenmesi veya maddi sorunlardan
kaynaklanan stresli bir ev yasami cocugun
uyum surecini zorlastiracaktir.

Cocugun vyeni bir kardesinin dogmasi,
tasinma, hastalik, yakin birinin olumu gibi bir
stres faktorunun olmasi.

OKULA UYUM SURECINDE

e Okula uyum surecinin saghkh bir sekilde
atlatilabilmesi icin okul ve velinin Dbirlikte
hareket etmesi oldukca onem tasimaktadir.
Ozellikle cocukla ilgili bilinmesi gereken bir
seyin aile tarafindan okul rehberlik servisi
veya ogretmenine soylenmesi gerekir.

e Unutulmamalidir ki uyum sorunu sureg
icerisinde dogru mudahale ile ortadan
kalkacaktir. Bu surec icerisinde sabirli ve
tutarh  olmak aileler icin en onemli vyol
olacaktir.
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BAGLANMA NEDIR ?

e Cocugun bakim vereni (genellikle anne)
kurdugu duygusal iliskiye baglanma denir.
Bu kapsamda bakim verenle cocugun ilk
ayriik yasadigi yerde anaokuluna baslama
surecidir. Cocukile"bakim veren kisi veya
kisilerin yasamlarinin ilk yillarindaki iliskinin
bir ~ yansimasi bu yaslarda ortaya
cikmaktadir. Bir cocugun anneden ayrilip
okula “baslama _surecinde kaygi+~yasamasi
goruldugu gibi ayni kaygiyi ebeveynlerde
yasamaktadir.

Cocuklarin  okula gitmek istememesi,
aglamasi,. aynlirken zorlanmasi gibi, okula
geldikten  'sonra “““isteksizlik  yasamasi
baglanma problemini gosterirken, benzer
kaygilar ebeveynlerde de gortlebilmektedir.
Cocugum acaba okulda ne yapiyor, iletisim
kuruyor mu, baska bir cocuk ona vurur mu,
ogretmeni arayip sorsam mi, bir bakip
geleyim, gibi icsel konusmalar ailede olurken
cocuklar ise; acaba annem gelecek mi, beni
birakip gitti mi, gibi dustinceler kaygiyi
artirabilmektedir.

NORMALDIR !

Bu surec icerisinde hem ebeveynlerin hem de
cocuklarin bazi davranislari gostermesi oldukca
normaldir. Okulun ilk baslarinda aileden ayrilmak
istememe, Ozellikle annenin surekli yaninda
olmasini isteme, tuvalete annenin goturmesini
isteme, yemegini yememe gibi davranislar okulun
ilk haftalarinda goriilmesi cok olagandir. Onemli
olan bu davranislara karsi cocugun bas edebilme
becerisinin gelismesine yardimci olacak destegi
ailenin ve okulun esgudum halinde sunabilmesi
gerekir.

Uyum surecindeki cocuklarin tepkileri bireysel
farkliliklar gostermektedir. Bazen okulun ilk
zamanlar bu kaygilan yasarken bazen de bir kag
ay sonra gorulebilir.

YAPIN

Cocugunuzun okula gelmesi icin
cesaretlendirin ve asiriya kagmamak kaydi
ile ovgude bulunabilirsiniz.

Okuldan ne zaman alacaginizi
cocugunuzun anlayabilecegi bir dille ifade
edin.

Okula baslamadan once okul hakkinda
olumlu hayaller:kurmasina firsat verin.
Ebeveyn<olarak sizin gecmisteki okul
anilarinizi anlatmamiz cocugunuza yararl

olacaktir.

YAPMAYIN

Uzun vedalasmalari yapmayin.

Okul, 6gretmen veya arkadaslari ile ilgili
olumsuz soylemde bulunmayin.

Kendi kaygilarinizi yansitmayin.
Cocugunuzu ogretmen veya okul ile

korkutmayin



