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Asıl korkulan şey okul değ�l evden, anneden
ayrılmaktır. Anneler�n�n bu koruyucu veya
baskılı ortamından b�r an olsun uzak kalmamış
bu çocukların yabancı b�r çevrede ve
tanımadıkları �nsanlarla b�rl�kte günler�n�
geç�rmeler�, onları son derece huzursuz
kılab�l�r.
Boşanma, anne veya babanın başka b�r�yle
evlenmes� veya madd� sorunlardan
kaynaklanan stresl� b�r ev yaşamı çocuğun
uyum sürec�n� zorlaştıracaktır.
Çocuğun yen� b�r kardeş�n�n doğması,
taşınma, hastalık, yakın b�r�n�n ölümü g�b� b�r
stres faktörünün olması.

Okula uyum sürec�n�n sağlıklı b�r şek�lde
atlatılab�lmes� �ç�n okul ve vel�n�n b�rl�kte
hareket etmes� oldukça önem taşımaktadır.
Özell�kle çocukla �lg�l� b�l�nmes� gereken b�r
şey�n a�le tarafından okul rehberl�k serv�s�
veya öğretmen�ne söylenmes� gerek�r. 
Unutulmamalıdır k� uyum sorunu süreç
�çer�s�nde doğru müdahale �le ortadan
kalkacaktır. Bu süreç �çer�s�nde sabırlı ve
tutarlı olmak a�leler �ç�n en öneml� yol
olacaktır.
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Çocuğun bakım veren� (genell�kle anne)
kurduğu duygusal �l�şk�ye bağlanma den�r.
Bu kapsamda bakım verenle çocuğun �lk
ayrılık yaşadığı yerde anaokuluna başlama
sürec�d�r. Çocuk �le bakım veren k�ş� veya
k�ş�ler�n yaşamlarının �lk yıllarındak� �l�şk�n�n
b�r yansıması bu yaşlarda ortaya
çıkmaktadır. B�r çocuğun anneden ayrılıp
okula başlama sürec�nde kaygı yaşaması
görüldüğü g�b� aynı kaygıyı ebeveynlerde
yaşamaktadır. 
Çocukların okula g�tmek �stememes�,
ağlaması, ayrılırken zorlanması g�b�, okula
geld�kten sonra �steks�zl�k yaşaması
bağlanma problem�n� göster�rken, benzer
kaygılar ebeveynlerde de görüleb�lmekted�r. 
Çocuğum acaba okulda ne yapıyor, �let�ş�m
kuruyor mu, başka b�r çocuk ona vurur mu,
öğretmen� arayıp sorsam mı, b�r bakıp
geley�m, g�b� �çsel konuşmalar a�lede olurken
çocuklar �se; acaba annem gelecek m�, ben�
bırakıp g�tt� m�, g�b� düşünceler kaygıyı
artırab�lmekted�r. 

NORMALDİR !!!
Bu süreç �çer�s�nde hem ebeveynler�n hem de
çocukların bazı davranışları göstermes� oldukça
normald�r. Okulun �lk başlarında a�leden ayrılmak
�stememe, özell�kle annen�n sürekl� yanında
olmasını �steme, tuvalete annen�n götürmes�n�
�steme, yemeğ�n� yememe g�b� davranışlar okulun
�lk haftalarında görülmes� çok olağandır. Öneml�
olan bu davranışlara karşı çocuğun baş edeb�lme
becer�s�n�n gel�şmes�ne yardımcı olacak desteğ�
a�len�n ve okulun eşgüdüm hal�nde sunab�lmes�
gerek�r. 
Uyum sürec�ndek� çocukların tepk�ler� b�reysel
farklılıklar göstermekted�r. Bazen okulun �lk
zamanları bu kaygıları yaşarken bazen de b�r kaç
ay sonra görüleb�l�r. 

BAĞLANMA NEDİR ?

YAPIN

Çocuğunuzun okula gelmes� �ç�n
cesaretlend�r�n ve aşırıya kaçmamak kaydı
�le övgüde bulunab�l�rs�n�z.
Okuldan ne zaman alacağınızı
çocuğunuzun anlayab�leceğ� b�r d�lle �fade
ed�n. 
Okula başlamadan önce okul hakkında
olumlu hayaller kurmasına fırsat ver�n.
Ebeveyn olarak s�z�n geçm�ştek� okul
anılarınızı anlatmanız çocuğunuza yararlı
olacaktır. 

YAPMAYIN

Uzun vedalaşmaları yapmayın.

Okul, öğretmen veya arkadaşları �le �lg�l�

olumsuz söylemde bulunmayın.

Kend� kaygılarınızı yansıtmayın.

Çocuğunuzu öğretmen veya okul �le

korkutmayın


