—TAR-
=, HAYAL KURMAK

- =~

W Okula baslamadan énce gocugunuzun okulla

ilgili gercekci hayaller kurmasina firsat verin
ve okulda onu seven bir 6gretmeninin
olacagy, bir cok arkadasinin olacagi ile ilgili

konusabilirsiniz.

OLUMLU
ANILARINIZ

Okula baslamadan 6nce ve sirasinda
ebeveyn olarak sizlerin okul zamaninda

yasadiginiz olumlu anilarinizi gocugunuza
aktarmaniz uyum problemini 6nleyici
olacaktir.

BILGI VERME

Anaokuluna baslayan bir cocugun zihninde
okulla ilgili bir cok sey olabilir. Okulda neler
olabilecegi ile ilgili onu okula hazirlama
sureci ile konusabilir gidis donts zamanlarini
onceden belirtmeniz gocugun kayagisini
azaltacaktir.

CESARETLENDIRME

Cocugunuzun okul zamani okula
gelmesi icin onu pozitif 6vgu kullanarak
cesaretlendirmeye calisin. Okula
gelmesi icin 6dUl veya ceza kullanmak
yerine onun gu¢lU yanlarini

vurgulamaya calisin.

SABIRLI OLUN

Okula vyum sireci icerisinde hem ailede
hem de cocugunuzda bazi istenmeyen
davranislar gorulebilecektir. Bu sireg
icerisinde sabirl ve tutarl olmaya caligin.
Bu davranislarin bir cogu zaman
icerisinde azalip kaybolacagini
unutmayin.




